JADŁOSPIS
I.016.2.2017
	     2.10.17
	Poniedziałek
	Krupnik z kaszą mazurską warzywami(marchew, pietruszka, seler) 
z natką pietruszki, chleb graham, wiejski, wieloziarnisty, pszenno- 
żytni.

Alergeny : gluten, sezam, grys sojowy, margaryna mleczna, seler, śmietana

	     3.10.17
	Wtorek
	Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, mizeria, kompot.

Alergeny : gluten, jajka, śmietana

	     4.10.17
	Środa
	Gołąbki duszone z ryżem z domieszką brązowego z  mięsem z sosem 
pomidorowym z natką pietruszki, kompot.

Alergeny : gluten, śmietana

	     5.10.17
	Czwartek
	Pulpety drobiowe duszone – filet i udka z kurczaka z cukinią
i natką pietruszki, ziemniaki z koperkiem, surówka z marchewki 
i jabłka, kompot.

Alergeny : gluten, śmietana

	     6.10.17
	Piątek
	Makaron z jabłkami, sok warzywno-owocowy.

Alergeny : gluten, jajka

	     9.10.17
	Poniedziałek
	Spaghetti z mięsem i warzywami(marchew, pietruszka, seler, cebula) 
z sosem bolońskim i natką pietruszki, kompot.

Alergeny : gluten, jajka, seler

	    10.10.17
	Wtorek
	Filet z indyka panierowany, ziemniaki z koperkiem, surówka 
z marchewki z brzoskwinią, kompot.

Alergeny : gluten, jajka

	    11.09.17
	Środa
	Pierogi ruski, kompot.

Alergeny : gluten, jajka

	    12.10.17
	Czwartek
	Sztuka mięsa wieprzowego – szynka w sosie z kaszą mazurską 
z domieszką gryczanej, surówka z kapusty kwaszonej, marchewki, 
jabłka, cebuli, kompot.

Alergeny : gluten, jajka, śmietana

	    13.10.17
	Piątek
	Ryba w cieście naleśnikowym z domieszką mąki kukurydzianej, ziemniaki z koperkiem, surówka z buraka czerwonego, selera,
jabłka, marchewki z natką pietruszki, kompot.

Alergeny : ryba, gluten, jajka, seler


